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चाइ�ड ह�ेथ �यज़लेटर “सय�दय - �व�थ बचपन” के इस अक म � �तनपान ू ू ं
िवषय और उससे जड़े मह�वपण � पहलओ के बारे म � िवशषे �प से बताया गया ह।ै ु ू ु ं
यह िवषय न केवल िशश के समिचत पोषण से जड़ा ह,ै बि�क नवजात और ु ु ु
िशश म�य दर म � कमी लाने के �यास� का एक मह�वपण � आधार भी ह।ैृु ु ू

उ�र �दशे म � नवजात और िशश म�य दर को कम करने तथा पोषण सचकाक� म � सधार के िलए �भावी और ृु ु ू ं ु
सा�य-आधा�रत गितिविधय� का गणव�ापण � ि�या�वयन अ�यत मह�वपण � ह।ै ज�म के पहले घटे म �ु ू ं ू ं
�तनपान श� करना (Early Initiation of Breastfeeding) और जीवन के पहले छह महीने तक िशश ु ु
को केवल �तनपान करवाना (Exclusive Breastfeeding) ऐसे �मख उपाय ह,�  जो NMR एव IMR को ु ं
कम करने के साथ-साथ स�मणज�य रोग� और कपोषण क� रोकथाम म � मह�वपण � भिमका िनभाते ह।�ं ु ू ू

यह आव�यक ह ैिक सभी �वा��य स�थान� म � SBA �ोटोकॉल, LaQshya मानक� तथा नवजात दखेभाल ं
िदशा-िनदश� � के अनसार �सवो�र सेवाओ का बेहतर अनपालन सिनि�त िकया जाए। िवशषे �प से ु ं ु ु
“गो�डन आवर” म � �तनपान श� कराना, �ीलैि�टयल फ�िडग को रोकना तथा माताओ को सही तरीके से ु ं ं
�तनपान कराने के बारे म � परामश � �दान करना बेहद ज�री ह।ै इसके अित�र�, िचिक�सा िश�ा स�थान� के ं
मा�यम से �वा��यकिमय� � के िलए �मता िनमा�ण, उनके कौशल को बेहतर करने हते सा�य-आधा�रत ु
�िश�ण को और स�ढ़ करना भी उतना ही आव�यक ह।ैु

समदाय �तर पर HBNC और VHSND �लेटफॉम � के मा�यम से �यवहार प�रवत�न सचार को गित दकेर ु ं
लोग� म � सही �यवहार को बढ़ावा दनेा, साथ ही िनयिमत िनगरानी और डेटा-आधा�रत समी�ा से जवाबदहेी 

सिनि�त करना, इस िदशा म � मह�वपण � कदम ह�गे। आशा ह ैिक इस अक म � दी गई जानकारी से आप सभी ु ू ं
लाभाि�वत ह�गे और इसम � बताई गई बात� को अपने काय� और �यवहार म � अपनाएगे।ं

ज�म के पहले घटे म � �तनपान क� श�आत (Early Initiation of ं ु
Breastfeeding) तथा जीवन के पहले छह महीन� तक केवल �तनपान 
(Exclusive Breastfeeding) नवजात एव िशश �वा��य सधार के ं ु ु
सबसे �भावी, सरल और िकफायती उपाय� म � से ह।�  कोलो��म (माँ का 
पहला गाढ़ा दध) िशश को �ारिभक �ितर�ा �दान करता ह ैऔर िविभ�न �कार के स�मण� से सर�ा ु ं ं ुू
दतेा ह,ै छह माह तक केवल �तनपान िशश के समिचत शारी�रक एव मानिसक िवकास म � मह�वपण �ु ु ं ू
भिमका िनभाता ह।ैू
रा��ीय �वा��य िमशन, उ�र �दशे के अतग�त हम सभी �वा��य स�थान� म � “गो�डन आवर” (जीवन ं ं
के �थम मह�वपण � 60 िमनट) म � �तनपान सिनि�त करने, �ीलैि�टयल फ�िडग (शहद, घ�ी इ�यािद) ू ु ं ु
पर �ितब�ध तथा समदाय �तर पर जाग�कता बढ़ाने के िलए सतत �यासरत ह।�  इस िदशा म �ु
िचिक�सक�, निस�ग �टाफ, एएनएम, आशा काय�कि�य� एव सभी सहयोगी किमय� � क� भिमका अ�यत ं ू ं
मह�वपण � ह।ै प�रवार क� भागीदारी, काय��थल� पर िनजता को सिनि�त करते ह�ए ��ेट फ�िडग कॉन�र ू ु ं
क� �थापना सिनि�त क� जाएIु
म � सभी जनपद� से अपे�ा करती ह� ँिक वे इन �मख सचकाक� को बेहतर करने के िलए िनरतर �यास ु ू ं ं
कर�, िनयिमत समी�ा कर� और उ�क� काय� करने वाले स�थान� एव कािमक� � को �ो�सािहत कर�।ृ ं ं
आइए, हम सभी िमलकर यह सिनि�त कर� िक उ�र �दशे के ��येक िशश को उसके ज�म के पहले घटे ु ु ं
म � माँ का दध िमले और वह जीवन के पहले छह महीन� तक केवल �तनपान से पोिषत हो।ू



- मा�सक �ूज़लेटर - माच�, 2026

2

lw;ksZn;&LoLFk

Follow us on:

ज� के एक घंट ेके अंदर �नपान के लाभ

ज�म के तरत बाद िजतनी ज�दी हो सके, माँ को �तनपान �ारभ करा दनेा चािहए। वत�मान म � 90% से अिधक ु ं ं
स�थागत �सव हो रह ेह,�  परत �सव के एक घटे के अदर �तनपान का �तर केवल 41.6% ही ह,ै जबिक यह ं ं ु ं ं
100% होना चािहए। इस काय� म � हम सभी को िमलकर �यास करना होगा। �सव के एक घटे के अदर ं ं
�तनपान कराने से िशश म�य दर को 22% तक कम िकया जा सकता ह।ै इससे िशश को पहला गाढ़ा पीला ृु ु ु
दध, िजस ेकोलो��म (Colostrum) कहते ह,�  �ा� होता ह।ैू

डॉ. सलमान खान
व�र� बालरोग िवशषे�

वीरागना अवतीबाई मिहलां ं
िचिक�सालय, लखनऊ

अ�ताल के �लए �नपान नी�त

कोलो��म के लाभ:
•  कोलो��म म � इ�यनो�लोबिलन A, �यकोसाइटस, म�ैोफेजेज, लै�टोफे�रन ु ु ू ्

लाइसोजाइम, �ोथ फै�टस� तथा िवटािमन A, E, K आिद होते ह।�  यह िशश को ु
पैिसव इ�यिनटी (Passive Immunity) �दान करता ह ैऔर िशशओ को नवजात ु ु ं
सेि�सस (Neonatal Sepsis), द�त (Diarrhoea) एव िनमोिनया से बचाता ह।ै ं

•  कोलो��म नवजात का �थम टीका होता ह।ै इससे िशश का हाइपो�लाइसीिमया ु
तथा हाइपोथिमय� ा से बचाव होता ह।ै 

•  कोलो��म NEC (Necrotizing Enterocolitis) से बचाव करता ह।ै 

•  कोलो��म से िशश दध को आसानी से पचा पाते ह � तथा आत� म � अ�छे बै�टी�रया ु ंू
पनपते ह।�  

छह माह तक केवल मा ँका दध (Exclusive Breastfeeding)ू
छह माह तक िशश को केवल माँ का दध दनेा चािहए, एक बद पानी िब�कल भी नह�। वत�मान म � केवल 57.9% ब�च ेही छह माह तक केवल माँ का दध पी रह ेह,�  जबिक यह 100% ु ंू ुू ू
होना चािहए। छह माह तक केवल �तनपान कराने से नवजात म�य दर म � 14% तक कमी लाई जा सकती ह।ै छह माह तक केवल �तनपान से डाय�रया से होने वाली म�य दर म � 14.2 गना ृ ृु ु ु
कमी तथा िनमोिनया से होने वाली म�य दर म � 3.6 गना कमी लाई जा सकती ह।ै ृ ु ु

िशश को होने वाले लाभ:ु
1. सपण � पोषण िमलता ह।ै ं ू

2. िशश का आई�य बढ़ता ह।ै ु ू

3. माँ और िशश के बीच भावना�मक जड़ाव मजबत होता ह।ै ु ु ू

4. स�मण से सर�ा िमलती ह।ै ं ु

5. एलज�, अ�थमा, डायिबटीज़, कोरोनरी आट�री िडजीज एव उ�च र�चाप जैसी दीघक� ािलक बीमा�रय� से ं
बचाव होता ह।ै 

6. यह आसानी से पचता ह,ै िजससे हाइपर िबिल�िबनेिमया (Hyper Bilirubinemia) का खतरा कम होता ह।ै

मा ँको होने वाले लाभ:
1. �सव के बाद र��ाव एव खन क� कमी को रोकता ह।ै ं ू

2. ज�दी गभध� ारण क� सभावना कम होती ह।ै ं

3. �तन एव िड�ब�िथ (Ovarian) क� सर से बचाव होता ह।ै ं ं

4. वजन सतिलत रखने म � सहायता िमलती ह।ै ं ु

5. टाइप-2 डायिबटीज का खतरा कम होता ह।ै 

6. �मटेॉइड आथ�राइिटस का खतरा कम होता ह।ै 

हमारा अ�पताल िन�न �ावधान� को सिनि�त कर �तनपान को बढ़ावा दतेा ह,ै उसक� सर�ा करता ह ैऔर उसका समथ�न करता ह:ैु ु
1. ज�म के एक घटे के भीतर �तनपान श� कराना, �वचा से �वचा का सपक� , �ी-लैि�टयल फ�ड को हतो�सािहत करना तथा िड�बे वाले दध पर �ितबध। माताओ को अ�पताल म � रहने ं ु ं ं ंू

के दौरान सामा�य एव िसजे�रयन �सव दोन� ि�थितय� म � िशश को केवल �तनपान कराने के िलए �ो�सािहत करना।ं ु
2. हमारे अ�पताल म � ज�म के एक घटे के भीतर �तनपान क� श�आत क� �रकॉिड�ग और �रपोिट�ग के िलए एक �णाली �थािपत ह।ैं ु
3. हमारे �टाफ के पास �तनपान म � सहायता करने के िलए पया�� �ान, �मता और कौशल ह।ै हम अपनी मात�व सेवाओ म � �िशि�त कमच� ा�रय� (MO/SNs/ANM) क� उपल�धता ृ ं

सिनि�त करते ह।�ु
4. हम गभव� ती मिहलाओ और उनके प�रवार� को �सवपव� ि�लिनक के दौरान �तनपान के मह�व और �बधन के बारे म � सलाह दतेे ह।�ं ू ं
5. हमारा �टाफ तरत, िबना िकसी �कावट के �वचा से �वचा सपक�  क� सिवधा �दान करता ह ैऔर माताओ को ज�म के बाद िजतनी ज�दी हो सके, सामा�य एव िसजे�रयन �सव दोन� ु ं ं ु ं ं

म � �तनपान श� कराने म � सहायता करता ह।ैु
6. हमारा �टाफ िशश को सही तरीके से पकड़ने और �तन से लगाने म � आने वाली सामा�य किठनाइय� का समाधान कर �तनपान श� कराने और बनाए रखने म � माँ क� सहायता करता ह ैु ु

तथा इसके िलए �िशि�त ह।ै
7. हम नवजात को �ी-लैि�टयल फ�ड दनेे क� �था को हतो�सािहत करते ह।�  िचिक�सीय कारण� को छोड़कर नवजात िशश को �तनपान के अलावा कोई भोजन या तरल पदाथ� नह� ु

िदया जाता।

एक घटे के अदर �तनपान ं ं
कराने से मा ँको लाभ:
•  माँ और िशश के बीच लगाव बढ़ता ह।ै ु

• ऑ�सीटोिसन हाम�न बनने लगता ह,ै िजससे �सव के बाद र��ाव कम होता ह।ै 

• ब�चदेानी/गभा�शय के सकचन म � सहायता िमलती ह।ै ं ु

• ज�म के बाद पहले घटे म � िशश सि�य होता ह।ैं ु

यिद इस समय �तनपान नह� कराया गया, तो िशश सोने लगता ह ैऔर बाद म � �तनपान ु
कराने म � किठनाई होती ह।ै Early colostrum feeding जीवनर�क ह ै तथा नवजात 

िशश क� जीवनर�ा (Survival) के िलए अ�यत मह�वपण � ह।ैु ं ू
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एन.आर.सी. क� सम�प�त देखभाल से �शशु अ�प�ता को �मला नया जीवन

�यागराज मिेडकल कॉलेज के पोषण पनवा�स क� � (NRC) म � 3 माह क� िशश अिप�ता ु ु
को 19 माच � 2025 को भत� िकया गया। भत� के समय िशश गभीर कपोषण से �िसत थी ु ं ु
और उसका वजन मा� 1.27 िकलो�ाम था। कमजोर शारी�रक ि�थित और माँ का दध ू
पया�� न िमलने के कारण िशश को िवशषे पोषण एव िचिक�सीय दखेभाल क� ु ं
आव�यकता थी।
िशश का उपचार डॉ. मदला �यास के माग�दशन�  म � एनआरसी टीम �ारा श� िकया गया। ृु ुु
िनधा��रत �ोटोकॉल के अनसार िशश क� िनयिमत िनगरानी, उिचत पोषण �बधन और ु ु ं
आव�यक िचिक�सीय दखेभाल सिनि�त क� गई।ु
उपचार के दौरान िशश क� माँ को Supplementary Suckling Technique (SST) ु
के मा�यम से �तनपान म � सहायता �दान क� गई। इस तकनीक क� मदद से माँ का दध पनः ुू

श� कराने (Relactation) का �यास िकया गया। िनरतर परामश � और सहयोग के ु ं
प�रणाम�व�प िशश ने सफलतापव�क माँ का दध दोबारा लेना श� कर िदया, िजससे ु ू ुू
उसके पोषण �तर म � सधार आने लगा।ु
दखेभाल और उपचार के दौरान िशश क� ि�थित म � धीरे-धीरे सकारा�मक बदलाव िदखाई ु
िदया। उपचार परा होने पर िशश का वजन बढ़कर 1.43 िकलो�ाम हो गया और उसक� ू ु
ि�थित ि�थर पाई गई। वत�मान म � िशश माँ का दध अ�छे से ले रही ह ैऔर उसके �वा��य ु ू
म � िनरतर सधार हो रहा ह।ै यह सफलता एनआरसी टीम के समि�वत �यास�, समय पर ं ु
उपचार और मात �तनपान को बढ़ावा दनेे म � िकए गए �भावी �यास� का प�रणाम ह।ै ऐसे ृ
�यास गभीर कपोषण से पीिड़त ब�च� को �व�थ जीवन क� ओर लौटाने म � मह�वपण �ं ु ू
भिमका िनभाते ह।�ू

भत� के समय �ड�चाज� के समय �ाफ क� मदद से SST करते �ए

डॉ. मदला �यासृ ु रीता वमा�
(�टाफ नस�)

म�य त�य:ु
• िशश का नाम: अिप�ता, िपता का नाम: रोिहत िदवाकर, माँ का नाम: कसम ु ु ु

• आय: 3 माह, ज�म ितिथ: 16/12/2024 ु

• भत� ितिथ: 19 माच � 2025 

• SAM नबर: 792 ं

• भत� के समय वजन: 1.27 िक�ा, िड�चाज� के समय वजन: 1.47 िक�ा 

• िवशषे उपलि�ध: SST तकनीक के मा�यम से सफल Relactation 
(माँ का दध पनः श� होना)ु ुू

8. हम माताओ एव उनके नवजात िशशओ को 24 घटे साथ रखने का �यास करते ह।�  हमारा अ�पताल माँ और िशश को तब तक अलग नह� करता जब तक िक िचिक�सीय �प से ं ं ु ं ं ु
इसक� आव�यकता न हो।

9. हमारा �टाफ माताओ को बोतल, िन�पल और पैिसफायर आिद के उपयोग से होने वाले खतर� के बारे म � जाग�क करता ह।ैं
10. हमारा �टाफ ज�म के समय कम वजन और समय से पहले ज�म ेिशशओ क� माताओ को यह िसखाता ह ैिक �तन से दध कैसे िनकाला जाए और नवजात को कैसे िपलाया जाए, तािक ु ं ं ू

िशश को माँ का दध ही िमल सके।ु ू
11. हमारा अ�पताल माता-िपता को अ�पताल से छ�ी के बाद भी समथ�न और दखेभाल के िलए समय पर उिचत जानकारी �दान करता ह।ै यह जानकारी िड�चाज� साराश म � दज� होती ह।ैु ं
12. हमारा अ�पताल �िशि�त �टाफ के सहयोग से माताओ एव दखेभालकता�ओ को �तनपान �यवहार के �ित जाग�क करने के िलए िनरतर �यास करता ह।ै �तनपान सबधी नीित को ं ं ं ं ं ं

�मख �थान� जैसे लेबर �म, पो�टनेटल वाड� तथा ओपीडी ि�लिनक म � �दिशत�  िकया जाता ह।ैु
13. हमारा अ�पताल सभी दध िपलाने वाली माताओ (�सवोपरात माताए, अ�पताल म � काय�रत मिहला कमच� ारी जो �तनपान करा रही ह)�  क� िनजता का �यान रखता ह ैतथा उनके िलए ं ं ंू

��ेटफ�िडग कॉन�र के मा�यम से सरि�त और �व�छ �थान उपल�ध कराता ह।ैं ु
14. हम आईएमएस अिधिनयम का परी तरह से पालन करते ह � और अ�पताल प�रसर म � िकसी भी �कार के उ�लघन क� अनमित नह� दतेे, जैसे:ू ं ु

 i. “िशश के �तनपान के िवक�प”, “दध क� बोतल” और “िशश आहार” को �ो�सािहत करना।ु ुू
 ii. ऐसे उ�पाद� के उपयोग या िब�� से सबिधत पो�टर/�लेकाड� का �दशन�  करना।ं ं
 iii. माँ या उसके प�रवार के सद�य को िशश फॉमल� ा िखलाने का �दशन�  करना।ु ू
 iv. ऐसे उ�पाद� के उपयोग को बढ़ावा दनेे के िलए ��य� या अ��य� िव�ीय �लोभन दनेा।
 v. ऐसे उ�पाद� के िनमा�ण, आपित�, िवतरण या िब�� से जड़े �यि�य� �ारा बैठक, सेिमनार, स�मलेन, काय�शाला या �िश�ण आयोिजत करना।ू ु
 vi. िशश दध और भोजन के िवक�प को बढ़ावा दनेे के िलए �वा��य किमय� � या �वा��य किमय� � के सगठन� को िकसी �कार का योगदान या आिथ�क लाभ दनेा।ु ंू

उपरो� म�� से िनपटने के िलए हमारे अ�पताल म� एक नोडल �यि�/सिमित मौजद है।ु ू

Daily Weight Chart : SAM No: 2025/120/MC/FC989/792, Child Name : Arpita
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अपने सझाव और �िति�याए ँई-मेल कर�ः newsletter.ch.nhmup@gmail.comु

- मा�सक �ूज़लेटर - माच�, 2026lw;ksZn;&LoLFk

सहयोग:

रा��ीय �वा��य िमशन, उ�र �देशउ�र �देश शासन

Follow us on:

खा�डसर गाँव, उप-क� � खम�रया, �लॉक खटार, िजला शाहजहापर म,�  �टलाइन ह�ेथ ु ं ु ं
वक� स� के समि�वत �यास� से एक कम वजन वाले नवजात िशश क� �व�थ वि� सिनि�त ृु ु
क� गई, िजसम � नवजात िशश  को केवल �तनपान कराया गया और कगा� मदर केयर ु ं
(KMC) को बढ़ावा िदया गया।

पजा (पित: दवेेश), खा�डसर गाँव क� िनवासी, ने 11 जनवरी 2026 को क�यिनटी ह�ेथ ू ु
स�टर (CHC) खटार म � एक ब�च ेको ज�म िदया। ज�म के समय ब�च ेका वजन 2100 ु
�ाम था, िजसे कम वजन वाला नवजात माना गया। �टाफ नस� ने माता और प�रवार के 
सद�य� को ब�च ेक� ि�थित के 
बारे म � बताया और उ�ह � कम से 
कम 48 घटे �वा��य क� � म �ं
रहने और दखेभाल करने क� 
सलाह दी। 

घर लौटने के बाद, आशा वक� र 
रोिहणी दवेी और आगनवाड़ी ं
वक� र प�मी दवेी ने नवजात 
िशश के �वा��य क� िनगरानी ु
के िलए िनयिमत गह आधा�रत नवजात दखेभाल (HBNC) �मण श� िकए। इन �मण ृ ु
के दौरान, आशा वक� र ने माता और प�रवार के सद�य� को शी� �तनपान एव केवल ं
�तनपान के मह�व तथा िवशषे �प से कम वजन वाले िशशओ के िलए इसके मह�व के ु ं
बारे म � समझाया। उ�ह�ने बताया िक मा का दध नवजात के िलए सबसे मह�वपण � पोषण ं ूू
और रोग �ितरोधक �मता का �ोत ह,ै जो उ�ह � वजन बढ़ाने और स�मण से बचाने म �ं
मदद करता ह।ै 

आशा वक� र ने मा को �तनपान कराने क� सही ि�थित और तरीके के बारे म � भी माग�दशन�  ं
िदया और इस बात पर जोर िदया िक िशश को िदन म � कम से कम 10–12 बार �तनपान ु
कराया  जाना चािहए ,कोई अ�य भोजन या तरल पदाथ� नह� िदया जाना चािहए । प�रवार 
को पहले छह महीन� तक केवल �तनपान करने के लाभ� तथा कम वजन वाले िशशओ म �ु ं
होने वाले उन खतरनाक ल�ण� के बारे म � भी बताया गया िजन पर तरत �यान दनेे क� ु ं
आव�यकता होती ह।ै

साथ ही, आशा वक� र ने कम वजन वाले नवजात िशश के िलए कगा� मदर केयर ु ं
(KMC) के मह�व पर भी जोर िदया। आशा सिगनी िवमला दवेी और CHO �ितभा के ं
सहयोग से, माता और प�रवार के सद�य� को �वचा से �वचा सपक�  �दान करने क� सही ं
िविध िसखाई गई। उ�ह � �ो�सािहत िकया गया िक ब�चा �ितिदन कम से कम 6–8 घटे ं
KMC �ा� करे और उ�ह � यह भी बताया गया िक प�रवार का कोई भी �व�थ सद�य 
KMC  �दान करने  म � माँ क� सहायता कर सकता ह ै। 

ANM सनीता दवेी और CHO ने िनरतर िनगरानी और माग�दशन�  �दान िकया, िजससे ु ं
यह  सिनि�त ह�आ िक करते ु
ह�ए िक केवल �तनपान और 
KMC दोन� �ि�याओ का ं
सही ढग से पालन िकया जा रहा ं
ह ै । ��येक HBNC दौरे के 
दौरान, आशा वक� र ने �तनपान 
क� �थाओ क� िनगरानी क�, ं
ब�च ेका वजन जाचा और यह ं
सिनि�त िकया िक K M C ु

सही तरीके से क� जा रही ह।ै प�रवार को कम वजन वाले िशशओ म � खतरे के सकेत और ु ं ं
समय पर दखेभाल क� आव�यकता के बारे म � भी िशि�त िकया गया।

िनयिमत HBNC दौर�, लगातार परामश � और केवल �तनपान के साथ कगा� मदर केयर ं
(KMC) के सही पालन के सय� �भाव के कारण ब�च ेक� ि�थित धीरे-धीरे बेहतर ह�ई। ं ु
ज�म के 26 िदन� के भीतर, ब�च ेका वजन 2100 �ाम से बढ़कर 3000 �ाम हो गया और 
अब ब�चा �व�थ और तद��त ह।ैं ु
मा और उनके प�रवार ने आशा, आशा सिगनी, CHO, ANM और आगनवाड़ी वक� र ं ं ं
को उनके िनरतर समथ�न, माग�दशन�  और �ो�साहन के िलए हािदक�  आभार �य� िकया। ं
यह सफलता क� कहानी इस बात पर �काश डालती ह ैिक  केवल �तनपान और कगा� ं
मदर केयर (KMC) का सयोजन, सामदाियक �तर पर मजबत फॉलो-अप के साथ, कम ं ु ू
वजन वाले नवजात िशशओ के �वा��य म � उ�लेखनीय सधार ला सकता ह।ैु ं ु

सफलता क� कहानी – केवल �नपान एवं  कंगा� मदर केयर (KMC)

के मा�म से नवजात �शशु के �ा� म� सुधार

Ü IMS Act का �वा��य इकाइय� म � कड़ाई से 
पालन िकया जाए।

Ü म�य िचिक�सा अधी�क एव �लॉक मिेडकल ु ं
ऑिफसर इचाज� IMS Act के तहत िनयिमत �प ं
से िनगरानी (Monitoring) कर�। 

Ü �वा��य इकाइय� म � कि�म दध का �योग अ�यत ृ ंू
िवशषे प�रि�थितय� म � डॉ�टर �ारा िलिखत 
अनमोदन पर ही िकया जा सकता ह।ैु

कि�म दध, िशश आहार और बोतल क� िब�� एव उसके उपयोग को बढ़ावा दनेा आपरािधक क�य ह।ैृ ृु ंू

• अनाव�यक �चार एव परामश�ं
• कपनी के पैस� से �मण करनां
• िग�ट या अ�य लाभ

�शशु आहार स��ी कानून (IMS ACT 1992 / 2003)

िनमा�ता कपिनय� �ारां िचिक�सक�/�टाफ �ारा

• �चार/िव�ापन 

• डील व िड�काउ�ट 

• िग�ट / उपहार दनेा 

• लेबल स�ब�धी िनयम� का पालन नह� करना 

• मा एव समदाय से सीधा सपक�  करनां ं ु ं
• डॉ�टर� के िलए स�मलेन का आयोजन करना 

ý

सीएचओ आशा एएनएम आशा सिगनीं


